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���������-��������������������ǤǤǤ����ƫ���������������Ǩ 
 
������ ����-��ǡ����������� ���±����������������������� ������Ǧ
����� ��� ���� �±�±�Ǥ� ����� ���� ������������� ���� ��� ��������
�����������������������������������������Ǥ 
 
�����²�������������������������������������������ǫ������
²������Ǥ���������������������Ǥ����ǯ��������������������²����
��Ǥ����������Ǥ������±Ǥ��ǫ������������������������������������
���� ���±�������� ��� ����� ���������������� ��� ����������� ǫ�
����� ������� �������� ±������� ���� �������� ����� �ǯ�����±��
�ǯ���� ��������� ��������� ����� ������ �������� ǫ� ����� ²����
ǲ�����ǳ���������������������������±���������ǯ�������������
������������������ǫ������²����������²�������±�±ǥ�����������
����������������������������������²��Ǥ 
 
������������������������������ ������±��������������������
���°�����������������ǡ�����ǯ�����������ǡ��������������������
�����°��� ��� ������ ǲ����-�����ǳ� ��� ��� ����� ��������� �����
�ǯ�������ǡ��������Ø���������ǯ����������������������±�����±Ǧ
�±�Ǥ��������²���������������������±��������������ǡ������Ǧ
�������������������Ǩ 
 
���������������������������°���������������Ǥ  
 
��������������������������������������Ǩ 
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En attendant, le groupe de la 
Bulle de Savon est toujours 

actif. Il se réunit un mardi sur 
2 à la maison médicale. 

Ils ont d’ailleurs fait une sor-
tie au musée de la migration 

en mars.  

Presque toutes nos activités (gym, groupe maman-bébé, …)
sont à l’arrêt à cause de l’épidémie en cours.  
Nous vous tiendrons évidemment au courant dès que nous 
pourrons retrouver un agenda plus normal. 

Diane, une de nos kinés, attend un heu-
reux évènement. Elle sera donc en congé 
de maternité à partir de mi-juillet et re-
viendra dans le courant du mois de mars 
2022. 
Elle sera remplacée par Coralie.  
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1. Eplucher et couper en petits dés la 
carotte, la courgette et la pomme de 
terre. Couper en petits morceaux l’oi-
gnon. 
 
2. Faire cuire le tout à la vapeur pen-
dant 6 minutes. 
Pendant ce temps, casser l’°uf dans 
un bol, puis le battre à l’aide d’une 
fourchette. Ajouter ensuite le 
gruyère râpé. 
 

3. Faire chauffer un peu d’huile d’olive dans une petite poêle 
(15cm de diamètre idéalement) et une fois l’huile chaude, 
verser le mélange dans la poêle en faisant attention à ce que 
tout soit uniforme. Laisser cuire à feu moyen 4 minutes d’un 
côté. Après 4 minutes, placer une petite assiette sur la tor-
tilla, et retourner la poêle pour renverser la tortilla dans 
l’assiette. La faire glisser de nouveau dans la poêle pour 
qu’elle cuise de l’autre côté pendant 
4 min à feu doux/moyen. Il 
faut que la tortilla 
soit légèrement 
dorée ! 
 
4. Laisser 
refroidi r 
avant de 
servir à 
bébé.  

RECETTE DE TORTILLA DE LÉGUMES  
(DÈS 12 MOIS) 

· 30g de carottes 
· 30g de pomme de 
terre 
· 30g de courgette 
· 15g d’oignon 
· 1 oeuf 
· un peu de gruyère  
râpé (facultatif) 
· 1 filet d’huile d’olive  
(ou de tournesol) 
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1. Laver la pomme et la couper en pe-
tits cubes. Les placer dans le panier 
vapeur. Couper un morceau du poi-
vron. Eplucher cette partie et enlever 
aussi les parties blanches s’il y en a. Il 
est important de l’éplucher parce que 
la peau n’est pas très digeste. 
 

2. Placer le poivron et la pomme dans le panier vapeur et 
c’est parti pour 6 minutes de cuisson !  
 
3. Pendant ce temps, laver les fraises (environ 7 de taille 
moyenne) puis enlever la queue.  
 
4. Une fois la cuisson terminée, ajouter les fraises dans le 
panier vapeur (sans enlever le poivron et la pomme) et relan-
cer pour 2 minutes de cuisson. 
 
5. Il ne reste plus qu’à mixer le tout. Une fois mixée, laisser 
la compote refroidir tranquillement pour la servir pour le 
goûter de bébé.  

· 50g de poivron 
rouge 
· 55g de pomme  
(environ 1 quart de 
pomme) 
· 80g de fraises 

RECETTE DE COMPOTE DE FRAISE, POMME 
ET POIVRON ROUGE  
(DÈS 6 MOIS) 



 

�8 

5(('8&$7,21�3267-1$7$/( 

������������������������������������������������������������������
�����������������������������������ǣ 

ͳǤ�������� �����±�� ǣ� ��� ���� ���������� ��� ��±����� ������������ �����
�����������±��������������������ǡ�����������������������������������
��������� ������������������ �����������������������±��������ǯ�������
������ �±���±�Ǥ� ����� ������� ��������� �����±�� ��� �²��� ������ �����
�������±�±Ǥ 

ʹǤ���������������������ǣ��������������������������
������ǡ� ��� ���� �����������ǯ������ ������������� �� ���
��������Ǥ� ����� ����� ����� ������� ��������� ��� �����
������������������������������������������������Ǥ�

��������±������������������ǡ�
������� ��� ����� ������ �������
����������������������������
���� �������� ��� ���±���� ����
������� ������ �������ǡ� ������
����������������������������ʹ�
������� ሺ����� ������ ���
������ሻǤ� 

 
����������ǣ� 

�������������������������Ǥ 

 
 
 

� ���������� �±�����������ǡ� ����� ������ �ǯ������ ��� �±�±Ǥ� ����
��������� ���� ��������� ����� ����� ����� ��� ��������

��������������������������������Ǥ 

��������������������������±�����ǡ�������������ͺ������°������Ǧ
������Ǥ� ��� �����ǡ� �������� ���� ͺ� �����°���� ��������ǡ� ������
����������������������±��ǯ������������ 
������������������������������������±������ 
�������ǯ������������Ǥ 
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͵Ǥ����������������±�����������������������������������������������°�����
��������������������������������ǣ 
·����������-����� �� ����� ��� ����� ����Ǧ
�������� ����������������ǡ��������������
������Ǥ 
·����������������ǯ����������������������
�������Ǥ 
·�������� ����� ����� ������� Ǽ� ����� ǽǡ�
����������������ǡ������������������������������������������������Ǧ
����� ��������Ǥ�������������������������������������� ����±�ǡ�������
�����������������������������������������������Ø���Ǥ 

ͶǤ� ������� ������-����� ����� ��� ���±� ��� ������
������� �±������� ሺ������ ͲͶͻ͹ȀͲ͹ǤͺͷǤͷͲሻ� ���
����� ����������� ��������� ���°�� ������ �����Ǧ
�������Ǥ 

��� ���� ����� ��������� ��ǯ��� ���±� ������ �����
������ �������� ������� ������ ���������������ǡ�
�ǯ�±�������������������������������������������
��� �� ����� �������� ���� ���������� ��ǯ��Ȁ����� �����
����� ����±ǡ� �²��� ���°�� ������ ������� �� ���
������Ǥ 

 

��������������������ǡ������������������ǣ� 

Ǽ��������������°���±�±ǡ��������������������͸����������ǽǤ 

A la maison médicale, il est proposé à toutes les jeunes mamans de 
participer aux séances du groupe « Mamans - Bébés ». 
Ce groupe est ouvert à toutes les femmes qui ont accouché  

(de 6 semaines à 3 ans après) 
Lors de ce moment convivial, vous apprendrez de bons gestes avec 
notre kiné Sarah et puis vous pourrez papoter et poser vos ques-

tions en fin de séance.  
Vos bébés sont les bienvenus ! 

 Tous les Mardis de 10h30 à 11h45 
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�ǯ��������������������� ���� ��� ������ ��� ��������°��� ���� ��������� ���
������������������ �ǯ������������������������� ��� ����±� ሺ���ሻ� �ǯ��Ǧ
����������������������±�±ϐ�����������ǯ�������������������������°��Ǥ 

 

������ǯ������ǡ������������������������ǣ 

à �ǯ����������� ����������ǡ� ���ǡ� ����������ǡ� ���Ǧ
�����ǡǤǤǤ 

à ��������������������� 

à �ǯ���������ሺ���±��ǡ�������ǡǥሻ 

à �ǯ��±���±ǡ��������°��ǡ��������������������������Ǧ
���������ϐ����������� 

à ��������°����ǯ����������� 

à �������������� 

 

����������������ǡ��ǯ���������������������ǣ 

-����������°��-������ 

-� ��� ������ ��� ������ ሺ��� ������������ ����� ���� ������������� ±�����Ǧ
��±�ሻ 

-������������������������������������������ǡ�����ǯ������ 

-��������������������������ǯ���±�����������°������±�������Ǥ 

 

�ǯ���� ������ ��� ������ �ð�ǡ� ±���������ǡ� ±���������� ��� �� ����±�� ���
�����ሺ���������������������ǡ���±�������ǡǥሻǨ 
 

 

Pour des raisons médicales, personnelles ou autres, certaines 
mères donneront le biberon dès la naissance ou seront ame-

nées à passer de l’allaitement au biberon.  

Nous souhaitons que chaque mère, chaque couple puisse choi-
sir et partager sereinement ce moment du repas avec son  

enfant. 
 10 

/·$//$,7(0(17�0$7(51(/ 



 

 11 

�������������������ǡ����������������±������������������������ǯ�������Ǧ
����� ǣ� ���� ����������� ��� ������ǡ� ������ ���� ����������Ǥ� �� �ǯ���±Ǧ
�������������ǡ���������������������������������������������������������Ǧ
�����������������ǡ�������������������������������������������������
�������� ����� ��� �������Ǥ� ����� ��� �����ǡ� ���� ���������� ���������
�ǯ±����������������������������������������������°���������������������
�����Ǥ 

 

���°���ǯ������������ǡ������������²���������������������Ǥ������������
����� �ǯ�������� ��� ���������ǡ� �ǯ���� ��� ����� ��°�� ������ ��� ��� ���� �����
±����ǡ�������������� �������������������������±�±Ǥ��������� ��� ��������
����ϐ����������������±�������������������������͵����������°���ǯ�����Ǧ
�������Ǥ��ǯ�±������������������������������������������������±������
������������������������������±������������ϐ����������Ǥ� 

��������������������������������±���������ϐ������������������ǯ����Ǧ
���������������������������±����������������±�±Ǥ� 

 

�ǯ��������������������-²�������������������������� ��� �ǯ�������Ǩ�����
�°�������������������������������������������������������������ǯ��Ǧ
���������Ǥ 

����������ǡ������������������ǡ������ϐ���ǡ�����������ǡ��������������ǡ����
�������ǥ������������������������±��������ǯ������������ሺ�������������
���������������������������ሻǤ�����������������������������Ǩ 
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����� �±������� ��� ���������� ��� ������������
������ǡ�����������������±���������������°��
��� �����°��� ������ ���� ����� ��� ���������Ǥ� ���
������ǯ��±��������-��������²���������������������
����������������ǣ�±������������������ǡ��±������
��� ��������� ሺ�������� ��� �ǯ���� ���ϐ������ ���
�����������������ǯ�����������ሻǤ 
 

 

����� ����� ������������� ±��������� ��
����������������������� ����±�ǡ� ±�������±�ǡ� ������±���ǯ���Ǧ
������ ������ ��������� ���� ��������Ǥ� ������� �ǯ������� �������� �ǯ�������Ǧ
����Ǥ��ǯ����������������������ǯ²��������������������������ሺ�����������
������ �±�±� ����ǡ� �������� ��� ������ ����� ����ǥሻǤ� ��������-����ǡ�
������-����������ǡ��ǯ�±�������������������������ǯ��������������������Ǧ
����ሺ���ǡ�����������ǡ��±������������������������ǥሻ 

 

��� ������ ������ ���������� ���� ��� ��������� ��� ��� ������ ��� ��� ���
�����������±�±������±������������������������ሺ���������ǡǥሻ�ǣ� 

Þ �����ǣȀȀ���Ǥ���Ǥ��Ȁ������ȀͲ-ͳ-��Ȁ������������Ȁ������������-
��������Ȁ���������-��������Ȁ 

Þ �����ǣȀȀ���Ǥ���������Ǥ���Ȁ 
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������������ǯ���������Ǥ��ǯ������������������������������ ��������
�ǯ±�������Ǥ� ��-����� ��� ��� ����� �������ǡ� ��� �� ����� ������ ��� �ǯ�����±Ǧ
����ǡ�����������ǡ����������������Ǥ 

 

������� ����� ������ ���� ���� �±������� ����������� ����±��
���� ��� ���������������������������������������� ሺ�������±����ሻ�����
����� �ǯ������������ǡ� ����� ±��������� ���� ��� �������� ��� ��� ������Ǥ�
�ǯ������� ������� �������� ������ ����������� ���� ������� ǣ� ���� ��������±�
�������������ǡ� ��� �����������ǯ������±���������� �������� ��������Ǧ
��������������������±�ǡ� ����±��������������ǯ��������²�±������������������
��� ������� ����ǡ� ��� ��������� ��ǯ���� ������ ������ ����� ���������ǡ� ���
������ǯ��������������������Ǥ 

 

 
 

��� �ǯ�����������±ǡ���� �ǯ����±�±ǡ���� ��� ���Ǧ
�����±����������������ǯ������Ǥ�����������
���� ������� �������±� ���� ������� ��Ǧ
����ǡ�����������±��������ǡ�����������Ǧ
����������������������������ͳͷ������Ǥ 
 
 

��������-��� ������ ���� ������ ���Ǧ
����Ǥ���������������������Ǩ�������������

���������������������ǯ����������Ǥ��������-������������������������ǡ�
���� ��� ���������������� �������������ǥ�������� ���������������� ������-
������������Ǥ������������� �ǯ��������������������������ϐ������ሺ�����
�������������ǡ���������������ǡ������������������������������������±ሻ����
������-������������������������Ǥ������±������������±�����-������������

������ �ǯ��������� ��� ����� ��������ǡ� ��� ��Ǧ
�������� ���ϐ������ ������ �� ������ ����� ������
������������������������±��������������������
���������������Ǥ 

 

 

���������������ǯ���������ǫ� 

����������ǡ�����������ǫ� 
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����±�������������-������ǡ� �ǯ���� ������ ���� ���������������������
������� ��-����� ��� ͳͷ� ������ ��� �ǯ���� ������������� ͵� �� Ͷ� ���������
���°�� �ǯ������������Ǥ� ������ �±��������� ����� ������ ���� ����ǡ�
������ͳ���Ǥ� 
 
��� �±��������� ����-������� ሺ��� ����-������ሻ�
��� ������±����� ���� ��� ���������� ��� �±�����Ǧ
������ǡ�����������ǡ�����������������ϐ���������
���ǡ� ��� ����������±ǡ� �ǯ����±�±ǡ� �ǯ�����������±� ���
�ǯ±���������ǡ� ���� ��������� ��� �������� ��� ���
�ǯ������������� ��� ����� ���������� ��� �±����±Ǧ
�²�� ������� ���� ������Ǥ� ��� �±��������� ����-
������� ��������� ���� ������ ������� �ǯ�������
���� �������������� �������� �������������� �±Ǧ
���������������������������������Ǥ� 
 

���������������� �����²�������� ��������
������ ����� �ǯ�� ��������� ��� ����������
��°�� ���������� �ǯ²���� �±����±�� ���� ����

������������ �����±��� ���� �ǯ�����±�� ��� �±�±�
��� ���� ��� ������� �ǯ±���������
������ ������������ ��� �������±��
���±�����Ǥ� ������ �±��� ���� ±�±Ǧ
�������� ����������� ������ ���
���°�� �ǯ�������������
ሺ�±�±��������ǡ� �±�°�ǡ� �������
ϐ��������ǥሻǡ� ²���� ���� ���������
���� ���� ���������� ��� ������ ����
�����°���� ��� ������� ����� ��Ǧ
������� ��� ������� ��� �±���������
����-������Ǥ� 

�����������������
�������ǫ 
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��� �±��������� ����-������� ����� ������ �� ���
�°�����������������������ǯ��������������������������
����������Ǥ����������������������������������������Ǧ

����������°���ǯ��������������������Ø���Ǥ����������������������Ǧ
���������������ǯ������������������������������ǯ�����������������Ǧ
��������°���Ǥ��ǯ���������� ��������������Ø��� ���������������������
������������������±��������ǯ���������������������±��������������ǡ�
�������±Ǥ� 

 

������ �±��������� �±�������� ���� ������ ��� ������� ��±��ϐ����� ��� ���
������������±������Ǣ��������������±���������ǡ�������������±�����ǡ�
���������������������������Ǥ���������������������������������±�°���Ǩ 

���������������������������������������������±��������������������Ǧ
�������� ������ǯ��� ���� �������� ��� �±��������� ����-������ǡ� �������
��������������������±���������������Ǩ 
 
 

 
��� ����� ������ ��� ��� �±��������� ����-�������
�������� ±��������ǡ� ��� ������ ���� ͵� �� ͸� ���Ǧ
����������ǡ��������������°���Ǥ� 

���� ������������ ��� ���� ������������ �����±�� ���� �ǯ�����±�� �ǯ���
�±�±ǡ� ��� ��������������������������� ��� ����������°��Ȁ������ǡ� �ǯ��Ǧ
�����������������������������������ǡ���������������ǯ²�����±����±ǡ�
ǥ� 
����� ����������������������������Ǧ
����� �±�������ǡ� ���� ��������� ����Ǧ
�����ǡ� ��� ±���������� ���������ǡ�
��� ���������� ��� ����������±ǡ� ���
����������� �ǯ���±���ǡ� ��� �ǯ����±�±�
���������������������Ǥ� 
������������������������������ �ǯ�����
��� ��������������ǡ���� ������±������
��������Ǥ 
 

�������ǣ� 
����-���Ǥ�� 
�����ǣȀȀ���Ǥ�����������Ǥ��Ȁ��������-������Ȁ������Ȁ���-�������-��������Ȁ�����-
��-����-�����-���-����-���-������-������ 

 

 

 

����������ǫ 

�������������ǫ 
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�����������������������������������������������������������������±��Ǧ
������� ����ǡ� ����� �ǯ������������� ��� �ǯ������Ǥ� ��� �±��������������Ǧ
����� �ǯ��������� �������������� ����� ��� ������ ����� ��±���Ǥ� �� ��������
����� �����ǡ������������� ����������������ǯ������ �������� ��� ������±����
���������������±�±�ǡ���������������������ǯ���������������������±�²��Ǥ�����
���������������������ǯ�������ǯ��������Ǩ� 
 
 
 

 
൉ ����±������������������ǣ�

���� ���������� �� ����� ���
��� 

��� �������� ���� ��� ��� ����
��������°��������±�������
�ǯ������ǡ��������������������
��� �������ǡ� ��� �±��������
���������������������������������Ǥ���������Ø�±ǡ���������������������������
������������������±�Ǥ��������������� �������������������������������Ǧ
�������������������ϐ���������������������������������������Ǥ 
 
൉ ����±�������������ǯ�������ǣ��±�±����������������±������ 
��� ��������������������������±�±��������������±�����������������Ǧ
�������������������������������������±������Ǥ��� �����������������
�±�±� �ǯ²���� �����°������� ��������Ǥ� ��� ��� ������� ������ ���� ���
�������� �±���������� ��°�� ������ ����� ��� �±������������ ������� ���
�ǯ������Ǥ 
 
൉ ��� �±��������� ��� ��� ����������±� ǣ� �±�±� ��� ���°��� ��� �ǯ������ ��� ����

����� 
�������������������������������� ���������������� ������������������
����±�± ��������������������Ǥ 
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Þ����������ǯ�������±������ �������������ǣ��������������������������Ǧ
����ǡ���������ð�����������±�����ǥ 
Þ�������������� �±�����������  
Þ������������� ����������� ǣ�����������������������������������������
��������������������ǯ�����������������²�ǡ������������������������������
������������������Ǥ 
Þ����������� �±�����������������ǡ����������Ǧ
�����Ǥ� �������� ����������� �� ���� �������±��
��������������������������Ǥ 
Þ���� ������� �±�������� ��� �ǯ����������� �ǯ��Ǧ
����Ǥ 
Þ����� ������ ���ϐ����� ǣ� ������� ϐ����±� �ǯ��
²���������±���������� Ǩ 
Þ����� ���������� ��� �±���������
��� ���������Ǥ 
Þ����� ���������� �ǯ���������� � �±���� ����
�����°���� ������������ǡ� �� �������� ���� ���-
�²��� ���� ���������� �� ���� ���Ǧ
��°��� ሺ�������� ��������� ���� ����� ǫ� ���Ǧ
�����������������������± ǫሻǤ 
 
 

 
 

����� �������� ������ ������� ���±��������ǡ� ���
�ǯ���������±����������ǯ��������������±�����
��±�������ǡ������������������ Ǩ 
 
��� �������ǡ� ��� ����� �±�±ǡ� ��� ������-������ǡ�
��� ���� ����� ���� ������������ �����������
�ǯ���������� �ǯ������� ����� ���� �������� ��ǯ���
�ǯ���� ���� ��� ������� ��� �������� ����� ���
���� ������� ���� ����������Ǥ ���� ����� �����
�±��������±��ǨǨ 
��������������������������������������������
����� ��������� �� ���������� ���� �ǯ������� �ǯ��
��������������������±�������������Ǥ 
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Þ�����±������� ��� ������� ��� ���� �����±� ��� �±�����±Ǥ� ��� �±����ǡ� ���
�����������������������������Ǥ����������ǡ����������������������������ǡ�
������� ���������ǡ� ������� ������ǡǤǤǤ� ���� ��������� ���� ������� �ǯ�������
����������������������Ǥ 
 
Þ��� ������������±����������������������� ǣ�����ǯ�������������������
����������������������Ǥ�������������������������������������������������
����ǡ��������������������������±�������������ǯ������Ǥ� 

 
Þ���� ��� ����������� ���� ����� ���� ���������
��ǯ����ǯ������������������Ȁ�������������������
�±����������Ǥ 
 
Þ���� ���� �������� ��� �²�������� ������Ǧ
��������������������������������-���Ǥ� 

 
 

 

 

 

 

ͳǤ �����������±�±����������������������������������������������±� 

��� ��� �������� ����� �±������ǡ������� ����� ������ ��� �±�±� ����� ��� ����
��������ǯ±���������������ǡ�������Ǥ� 

 

ʹǤ ��������ǯ���������������������ǯ�������ǯ������������ 

������������������ ������������������±������­��������� �����������±Ǧ
������� ሺ������������±���������������������ǯ����ǯ�������������������ǯ���
�������������������Ǥ����������������������������ǯ������������ǯ���������±�
��� ��������ሻǤ� ����� ��� ����� ��� ±���� ���� ������ ����� �Ø�ǡ� ����������
��������������� �����������������������ǯ±��������������������������Ǧ
����������������������������������Ǥ����Ǽ ����� ǽ����ǯ��������������������
�±�����������������°��Ǥ� 
�����²�����ð�������±�±������Ǽ ���������� ǽǡ��������� Ǩ������� ��� �������
������������������ǡ���������������������������������²�ǡ�����ǯ���������
������-�²�� Ǩ  
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͵Ǥ ��������ǯ����������������������ǯ�������ǯ��
���������� 

����������±������������������������±������
������ ��������Ǥ� ��� �ǯ�� ����������� ����� ��Ǧ
���� ��ð��� ���� ��ð��ǡ� ��� ���� ��������� ���
���������� ��������� ���� ���� �����ǡ� ���
������������ ���� ���� ��� ���� ������Ǥ� ���
�����������������������������ǯ�����������
��� ������� �����������Ǥ� ����� ���� ±������
�������±���������±����±�����ǡ���������ǡ�
����������� �����������ǯ��� �����������Ǧ
��������� Ǩ 

 

ͶǤ 	��������������ǯ������������������������������ 

�������� ������ �����Á��������� ���� ±��������ǡ� ������������±�����������
�ǯ������Ǥ� ����� ��� �ǯ����� ���� ����� �ǯ�������������� ��� ��� ������ǡ� ���
��������� Ǩ� ����� �������� ±��������� ��� ���ϐ������ ��� ���ǡ� ��� ���������
�����������������ǯ������ǡ�����ǯ���������������ǥ 

 

ͷǤ ��������ǯ������������������������ 

���� ��������� ��� �ǯ����� ���� �ǯ������� �����
�ǯ�������������� ��� ���������ǡ������ ��� ���Ǧ
����� �ǯ������ ������� ǣ ��� �����Á��� ���� ���Ǧ
������ �������� ��� ������� ��� ������ ��� ����
������ǡ������Á����������������������������
�������������������ǡ� ������������ �ǯ±��������Ǥ�
��� ���� ����� ��ð���� ���� ±������ ��� ���
Ǽ ���������� ǽ������������������������ǯ����ǯ��
���� ������� ������� ��� ����� ������� ��� �ǯ����
�������������²�Ǥ� 
 
 
 

 
�����������ǯ�������������ǣ� 
Þ ������Ǽ �������������������������������� ǽ��������°���	�������� 

Þ ���������������Ǥ�� 

Þ �������������Ǽ ������±���������±�± ǽ 
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4XHO�kJH�DYDLW�OD�IHPPH�TXL�D�
DFFRXFKp�OH�SOXV�WDUG�"� 

$� ���DQV� 
%� ���DQV� 
&� ���DQV� 

4X·HVW�FH�TXH�OD�IRQWDQHOOH�GX�EpEp�" 
$� 8Q�YDFFLQ�TXH�EpEp�GRLW�

DYRLU�j�OD�QDLVVDQFH 
%� /H�WXEH�GLJHVWLI�GX�EpEp 
&� 8Q�© WURX ª�GDQV�OH�FUkQH�GX�

EpEp 

�� 
% 

��
 
& 

��
 
& 

��
 
& 

��
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��
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5pSRQVHV��� 
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�������������������������������-����ǡ�
������������	����� 

���������ʹͶ�����ǯ�������Ǩ 

������ 
����� 

���������� 
����� 


�������� 
������ 


����� 
������±� 

ͲͶͻ͹�Ͳ͹�ͺͷ�ͷͲ ͲͶ͹ʹ�ʹ͸�ͷʹ�ͷͳ� ͲͶ͹͹�͵͸�͹͸�͹ͻ ͲͶͺͶ�Ͳ͹�ʹͶ�ͲͶ 

Le dispensaire infirmier 

������������ǡ� ����� �������� ��� ������-����ǡ� ��������� 

�������������������±������Ǥ� 

����� ������� ��������� ���������� ��� ������Ǧ
�������������������ϐ����������ͲͶ͹ͺȀ͹ʹǤͳʹǤͳͶ�
���������������������������ͺ�����ͳͻ�Ǥ 

La kinésithérapie 

������������� ������-����� ��������������±ǡ�
���������������������������������
��Ǥ� 

,1)26�35$7,48(6 
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��������������������������������ͻ������������������
������-�����������������±�����Ǥ� 
�����±����������������������±������������±�±�����Ǥ� 
 

 

 
Le week-end, les jours fériés et en  

semaine après 18h30,  
vous pouvez contacter la garde  

bruxelloise au 02/201.22.22 

En cas d’urgence : appelez le 112 

��������������������������±�������
����������������������±�����������

�����Ø�������������ሺϐ�°���ǡ�����ǡǥሻ�Ǩ 

Þ �������������������������������ǡ� 
��������������������������������������Ǥ� 

������������������ǯ�����������������������������������ͳͲ�Ǥ 
 

Þ ����������±���������������������������ǡ�������������������
�����������������ʹ����������������������-�����Ǩ� 

�����������±�������������������������������������ͺ�͵Ͳ���
ͳͺ�͵ͲǤ�� 

 
�������������������������ͳʹ����ͳͶ��� 
������������±������������������Ǥ� 

 
�ǯ����������������±���������������������ͳʹ�͵Ͳ����ͳ͵�Ǥ 
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Illustrations 
chez-vdh.com 
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 d�¼�ʌ�ɶɸʘɺɷɶʒɸɼʒɷɻ     BÈ¼�Â���¹-]ã-9��Â 

 


